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Palabras para cruzar el umbral
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INTRODUCCIÓN

03

Si el primer Atlas nos invitó a mirar el agua como umbral 
de vida, este segundo tomo nos conduce hacia el 
territorio como cuerpo, memoria y disputa.

El lenguaje no es neutral: crea mundos, los organiza o 
los fractura. Las palabras que aquí reunimos no son 
definiciones técnicas aisladas, sino nodos de sentido 
que atraviesan esta edición de Umbrales: desde la 
defensa del territorio y los saberes alimentarios hasta la 
arquitectura financiera del clima global.

Nombrar es un acto político.  Nombrar es resistir.  
Nombrar es volver visible aquello que sostiene la vida.
Este Atlas no pretende cerrar conceptos, sino abrirlos. 

Palabras para cruzar
el

Porque entender
es también cuidar.

Y cuidar empieza
por reconocer las tramas

que nos sostienen.



Palabras con biografía

PALABRAS CON BIOGRAFÍA
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Comprensión del cuerpo como inseparable del territorio 
que habita. El agua, la tierra, el aire y los ecosistemas no 
son entorno externo, sino extensión vital. Surge de 
feminismos comunitarios e insurgencias indígenas frente al 
despojo.

Cuerpo–territorioCuerpo–territorio
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PALABRAS CON BIOGRAFÍA

Destrucción sistemática de la vida en los territorios. Integra 
ecocidio, etnocidio y genocidio como procesos entrelazados 
donde se fracturan simultáneamente ecosistemas, culturas y 
comunidades.

Terricidio

Según Nancy Fraser, es un sistema 
de orden social que organiza la 
explotación de la naturaleza, el 
trabajo de cuidados no remunerado 
y jerarquías raciales y coloniales en 
pro del crecimiento económico 
exponencial. Presupone recursos infinitos y se 
sostiene apropiándose de aquello que declara 
“externo”: cuerpos, territorios y ecosistemas.

Capitalismo



06

Derecho de los pueblos a decidir qué producen, cómo lo 
producen y para quién. Prioriza sistemas agroecológicos, 
semillas nativas y economías comunitarias. Comer es un acto 
político.

Soberanía
alimentaria

Modelo de acceso a la vivienda basado en propiedad 
colectiva y gestión democrática. La vivienda deja de ser 
mercancía y se convierte en ejercicio de autonomía territorial.

Cooperativa
de vivienda
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PALABRAS CON BIOGRAFÍA

Nombre ancestral para América del Norte utilizado por 
diversas naciones originarias. Nombrarlo implica desplazar la 
cartografía colonial y reconocer territorios previos a las 
fronteras estatales.

Turtle Island



Bestiario
y Herbario

Milpa

Sistema agrícola mesoamericano 
que integra maíz, frijol y calabaza. Es 
biodiversidad cultivada y soberanía 
alimentaria en práctica.

Semilla nativa

Unidad biológica y cultural que 
guarda memoria territorial. Defender 
semillas es defender autonomía.

Especies emblemáticas que aparecen en los artículos.
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BESTIARIO Y HERBARIO

Nixtamalización

Tecnología alimentaria ancestral que 
transforma el maíz mediante cal. Mejora 
su valor nutricional y evidencia 
sofisticación ecológica mesoamericana.



Lo que no 
sabías que 
sabías Datos sorprendentes que 

cambian la perspectiva.

El 1 % más rico del planeta agota su 
presupuesto anual de carbono en 
cuestión de días.

Más del 90 % del agua 
dulce continental 

está bajo tierra.
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LO �UE NO SABÍAS �UE SABÍAS

Las NDC 3.0 actuales aún 
están lejos de la reducción 
del 42 % necesaria para 
mantener el calentamiento 
en 1.5°C.

Los mecanismos de pérdidas 
y daños siguen sin contar con 

financiamiento sólido.



Objeto de 
Estudio

Tecnologías, herramientas o prácticas destacadas.

Crédito de biodiversidad

Unidad contable que representa 
beneficios ecológicos medibles 
y verificados derivados de 
conservación o restauración.

Bono forestal / Crédito de carbono

Instrumento financiero que reconoce 
reducciones de emisiones mediante 
manejo forestal o conservación. Su 
legitimidad depende de integridad 
ambiental y justicia territorial.
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OBJETO DE ESTUDIO



NDC 3.0

Compromisos climáticos nacionales 
presentados ante la Convención 
Marco de la ONU. Su eficacia 
depende de implementación real, 
no solo metas declarativas.

Country Platform

Plataforma de inversión que articula 
financiamiento público, privado e 
internacional para implementar 
compromisos climáticos nacionales.

Manto freático

Capa superficial de depósitos de 
agua subterránea. Su descenso 
refleja sobre explotación e 
impermeabilización territorial.

OBJETO DE ESTUDIO
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Psicología
del Habitar

Interdependencia

Ningún cuerpo existe 
aislado. Somos red.

Trabajos de cuidados

Actividades que sostienen 
la vida cotidiana: 

alimentar, limpiar, criar, 
acompañar. Invisibilizadas 

y feminizadas, son el 
fundamento oculto de la 

economía.
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PSICOLOGÍA DEL HABITAR
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PSICOLOGÍA DEL HABITAR

Ecofascismo

Uso autoritario del discurso 
ambiental para justificar 

desposesión, control 
poblacional y violencia contra 

comunidades racializadas.

Duelo ecológico

Proceso emocional ante la 
pérdida de territorios, 
especies y formas de vida.

Participación intergeneracional

Incorporación real de juventudes 
en decisiones climáticas que 

afectarán su futuro.



Ciencia
en palabras
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CIENCIA EN PALABRAS

Servicios ecosistémicos

Procesos ecológicos de los 
cuales humanos y no 
humanos dependen: 
polinización, ciclo hídrico, 
regulación climática. No son 
“recursos”, sino funciones 
vitales compartidas.

Límites planetarios

Umbrales biofísicos que no 
deben sobrepasarse para 

mantener estabilidad 
climática y ecológica.
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CIENCIA EN PALABRAS

Transición justa

Proceso de abandono de combustibles 
fósiles que redistribuye costos y beneficios, 
evitando profundizar desigualdades.No 
son “recursos”, sino funciones vitales 
compartidas.

Justicia climática

Reconoce que quienes menos 
contribuyeron al calentamiento 
global suelen ser quienes más 

sufren sus impactos.

Paradigmas relacionales

Marcos de pensamiento que entienden 
la vida como red de interdependencias 
entre humanos y no humanos.



Defender la vida implica 
defender lo que la sostiene:el 
cuerpo, el territorio, la lengua, el 
alimento, el hogar y el clima.

Este Segundo Tomo del Atlas 
Léxico Ilustrado es un glosario, 
un mapa conceptual de la 
arquitectura política, ecológica y 
cultural de nuestro tiempo.

Cruzar el umbral implica 
comprender que el territorio no 
es superficie: es memoria viva 
donde todos formamos parte de 
ella.



Defender la vida implica defender lo que la sostiene. 
Pero comprender no basta.

Un umbral no se cruza entendiendo; se cruza 
transformando la manera de habitar.

Y utilizar las palabras es un paso para volver visible lo que 
parecía innombrable, para reconocer las tramas que nos 

sostienen y ensayar otras formas de relación con el 
territorio.
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